Sevdiklerinize bakim sagliyorsaniz,
destek almak faydali olabilir

Yakininiz olan bir kimsenin bakimini mi yapiyorsunuz?

Ailenizin bir parcasi
olarak engelli veya suregiden bir hastaligi olan ya da yash
bir kimseye bakim saghyor olabilirsiniz.

Ancak biz kendimizi her zaman bakici olarak gérmeyiz. Biz sadece, cocugumuz veya ebeveynimiz,
esimiz, akrabamiz veya arkadasimiz gibi bize yakin bir kimseye bakiyoruz. Yaptigimiz sey bu.
Bunu ailemiz ve arkadaslarimiza olan sevgimiz nedeniyle yapariz.

Bir kimseyi bakici yapan nedir?
Avustralya’da 2,65 milyondan fazla maassiz
bakici mevcuttur. Bu da her 9 kisiden 1'i demektir.

Her bakim durumu farkhdir ve bir bakici;

e Geng veya yasli olabilir.

e Saghk 6zuru, tibbi bir sorunu, akil hastalig
olan ya da yasindan dolayi zayif dismus birine
bakiyor olabilir.

e Herhangi bir kimseye bakiyor olabilir - rnegin bir
ebeveyn, es, cocuk, kardes, arkadas veya komsu
ya da baska yakin bir kimse.

e Yakini olan kimseye alisveris, ev isleri, yemek
pisirme, ulasim konularinda yardimci olabilir veya
duygusal destek saglayabilir.

Yardim istemek normal bir seydir

Baska birine bakmak zor olabilir. Destek istemek
normal bir seydir.

Bir kimseye bakim saglarken destege erismek
faydali olur.

Maassiz bakici olan kimseler genellikle yardim

istemezler ciink:

e destek talep etmenin kabul edilebilir oldugunu
disinmezler

e kendilerini bakici olarak gérmezler

e destege veya hizmetlere ihtiyaglari oldugunu
dusinmezler

e kendi dillerinde veya kulttrel olarak uygun olan
mevcut hizmetler hakkinda bilgi sahibi degillerdir.

Destek almak igin asla ¢ok erken veya ¢ok geg

degildir. Saghgimnizi ve refahinizi iyilestirecek

degisiklikleri her zaman yapabilirsiniz.

Carer Gateway

Carer Gateway, hangi destegin mevcut ve sizin igin
uygun oldugunu anlamaniz konusunda yardimci
olabilir. Carer Gateway'e yuz yuze, ¢evrimigi veya
telefonla erisebilirsiniz.

Carer Gateway, ¢cesitli destek ve yerel hizmetler
sunan Avustralya capinda Ucretsiz bir hizmettir.
Bu, bakicinin refah, beceri ve bilgisini gelistirmek
icin kulturel agidan hassas ve kendi dilinde bazi
hizmetleri icerir.

Carer Gateway araciligiyla
saglanan hizmet ve destekler

Erisebileceginiz hizmetlerden bazilari sunlardir:

Kisiye has destek paketleri

Destek ve hizmetler, sizin kisisel durumunuza ve
ihtiyaclariniza gére diizenlenir. Bu, egitim veya
Ogretiminize devam etmek icin destek, planli
dinlenme ve ulagim konularini icerebilir.

Planh ve acil dinlenme

Gegici bakim, size bir dinlenme firsati verebilmek
icin baktiginiz kisiye bakim hizmeti saglamak
demektir. Diger faaliyetlere zaman ayirmak igin
veya hastalandiginizda ya da incindiginizde bakima
ara verebilirsiniz.

Danismanhk

Egitimli danismanlarimiz, sizinle yiz yuze veya
telefonla durumunuz hakkinda konusabilir,
sizi dinleyebilir ve yardimci olabilir.
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Diger bakicilarla iletisim kurmaniza yardimci olabiliriz. Ytz ytze veya ¢evrimigi
olarak birbirinizle basinizdan gecenleri, bilgi ve deneyimleri paylasabilir ve birbirinizi

destekleyebilirsiniz.

Sizin icin neler yapabilecegimizi 6grenmek icin 1800 422 737
numarali telefondan Carer Gateway'i arayiniz veya su siteyi

ziyaret ediniz: CarerGateway.gov.au
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Eger ingilizce disinda bir dil konusuyorsaniz, Yazili ve S6zIi Ceviri Servisini (TIS)

kullanabilirsiniz. TIS, 131 450 nolu telefondan yerel arama Ucreti karsihginda Avustralya’nin her

yerinde 7 glin 24 saat hizmet vermektedir.
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