Puoc suw ho tro c6 thé hiru ich khi
quy vi dang cham sé6c ngu¢i than yéu

Quy vi c6 cham séc ai la nguai than cia minh khong?
S6ng trong gia dinh, quy vi c6 thé cham soc cho ai d6 la ngudi
sdng vGi khuyét tat, bi mdét can bénh kéo dai, cao tudi.

Nhung khong phai IUc nao chidng ta cling xem minh la ngudi cham séc. Chung ta chi dang
cham séc mét ngudi than ctia minh nhu la cham séc con cdi, hay la cha me, hay la cham
séc ngudi ban doi, ngudi ba con hodc ngudi ban. Bé la diéu duong nhién. Ching ta lam vay
vGi tam long thuong yéu déi vdi gia dinh va ban be.

biéu gi lam cho mét ngudi tré thanh Carer Gateway

ngu’b’i cham sé6c? Carer Gateway c6 thé giGip quy vi ndm dugc la hién dang
& Uc c6 hon 2.65 triéu ngudi Uc dang lam cang viéc c6 nhitng ho trg nao va ho trg'nao la pht hop cho quy vi.
cham séc khéng lurong. Tic 13 ¢l 9 ngudi thi c6 mot Quy vi c6 thé truc tiép tiép can vdéi Carer Gateway hay la
ngudi dang 1am viéc nay. trén tryc tuyén hoac la qua dién thoai.

Cac truong hgp cham soc khong ai giong ai va mot ngudi Carer Gateway la dich vu mién phi cé trén toan quéc
cham séc la ngudi: & Uc cung cap mdt loat cac loai ho trg va dich vu tai dia

« C6 thé 1a ngudi tré hodc ngudi gia phuong. Bao gdbm cad mot s6 cac dich vy bang tiéng Viét

va ho hiéu rd sy nhay cdm van hoa dé gitip ngudi cham

e (6 thé cham sbc ai d6 dang séng vdi khuyét tat, bi mot can P : o S A
£ 50n8 yet 1ok D1 e soc cai thién an sinh, k§ nang va kién thurc.

bénh, bi bénh tam than, hoac ai d6 sdrc yéu vi tudi tac.
¢ C6 thé cham soc bat clr ai - d6 la ngudi cha hay ngudi Cac dich vu va su ho tro thang qua

me, la ngudi vg hay chéng, la ban ddi, la con, la anh chi ; : : :

em, la ngudi ban hay ngudi hang xém hoac bat ky ai Carer Gateway

d6 la ngudi than yéu. Mot s6 cac dich vu ma quy vi co thé tiép can la:

e Cé thé gilp d& cho ngudi than yéu nhirng viéc nhu Cac g6i hd tro tuy theo hoan canh
di mua sam, lam viéc nha, com nudc, chuyén ché hoac :

hé tra tinh than. Su hé trg va cac dich vu dugc cung cap tly theo hoan
' canh va nhu cau riéng cdia quy vi. C6 thé bao gém
Hdi dé nho gmp d& cho minh Ia chuyén ca su hd trg dé gitip cho quy vi ti€p tuc theo dudi viéc

hoc hanh hoac dao tao, dé€ quy vi cé ké hoach cho viéc
cham so6c thé va cé phuong tién di chuyén.

Cham séc thé c6 ké hoach va trong truong

binh thuong
Cham soc ai d6 o thé 1a viéc day thir thach. Hoi dé nho
gilp dd la chuyén binh thudng.

Pugc hd tro 13 digu hitu ich khi quy vi dang phai cham hop khan cap
séc cho ai d6. Cham séc thé la c6 ngudi thay thé viéc cham séc dé quy
Ngudi cham séc khong luong thuding hiém khi mé 15 vi €6 thai gian nghi ngoi. Quy vi cling c6 thé sir dung
nha ai gitp béi vi ho: dich vu cham séc thé dé minh c6 thdi gian danh cho cac
« thudng ngh réng phai nhdrh tro1a viéc kho chap nhan Z‘,”*; hoat khac, hay a trugng hap khi quy vi bi 6m hoac
« khong xem minh 1a ngudi cham séc | thuong.
 khong nghiréng ho can su hé trg hodc can cac dich vu hé trg D,!Ch vu tufyan 5 A . o
« khong biét 13 c6 cac dich vu phit hgp vé mat van hoa, Cac chuyén vién tuvan chuyén nghiép cda ching toi

lai bang tiéng Viét c6 thé gitp ho duoc. c6 thé noi chuyén véi quy vi dé lang nghe va thau hiéu

hoan canh cda quy vi va dé gilip quy vi truc dién hoac

Khdéng bao gid la qua sdm hodc la qua mudn dé tim su qua dién thoai.

hé trg. Quy vi ¢ thé mang lai su thay d6i dé tir d6 cai
thién strc khde va su an sinh clia minh.

-

(' Két néi véi nhirng nguwi cham séc khac )

Chung tdi co6 thé gitip quy vi lién lac v&i nhirng ngudi cham séc khac. Quy vi c6 thé chia
sé cac cau chuyén, chia sé kién thirc va kinh nghiém roi tr dé ho trg lan nhau, hodc
la truc dién hay la qua truc tuyén.

Quy vi hay goi cho Carer Gateway qua s6 1800 422 737 hoac vao trang

N o p Ar g oar s s . (]
CarerGateway.gov.au dé tim hiéu xem chung toi c6 thé gitup quy ° CG rer
vinhrthénao. o o Gateway
Néu quy vi néi tiéng Viét thi cé thé s dung Dich vu Thdng dich va Q;ch thuat (TIS).
TIS phuc vy 24 gid mét ngay, 7 ngay mot tuan, tai bat clr noi nao & Uc, véi phi nhu cudc An Australian Government Initiative

goi & dia phuong qua s6 131 450.



